PAQ-11R
(Personality Assessment Questionnaire, Kim & Tyrer 2022 i svensk dversattning av Lina Nordstrom,
Andreas Bygdell och Niklas Liljedahl)

Vanligen las foljande pastdenden och ringa in en siffra fran 0 till 4 for att ange i vilken
utstrackning detta vanligtvis har stdmt in pa dig. Vanligen ringa in endast en siffra for varje
pastaende.

Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid

Hur val kommer du i allmanhet 6verens med
andra manniskor?

2 Litar du vanligtvis pa andra manniskor? 0 1 2 3 4
3 Forvantar du dig att det varsta ska handaiilivet? 0 1 2 3 4
4 Ar du en person med hoga krav? 0 1 2 3 4
5 ::r:qd;ctr;érgf?nsin gjort saker pa impuls och angrat 0 ] 5 3 4
6 Planerar du allti livet i detalj? 0 1 2 3 4

Sager andra nagonsin att du ar for noggrann eller
7 samvetsgrann, eller till och med en 0 1 2 3 4
perfektionist?

8 Har du nagra riktigt nara relationer? 0 1 2 3 4
9 Bryr du dig om andra manniskor? 0 1 2 3 4

Kanner du dig mer pessimistisk infor framtiden
10 . 0 1 2 3 4
an de flesta andra?

Gor du nagonsin saker spontant utan att bry dig

11
om konsekvenserna?

12  Saknar du sjalvfortroende? 0 1 2 3 4

Har du en tendens att manipulera andra for att fa
13 S 0 1 2 3 4
som duvilli livet?

14  Blir du ofta arg eller aggressiv? 0 1 2 3 4

Oroar du dig nagonsin for saker som de flesta
15 . o 0 1 2 3 4
andra inte skulle bekymra sig dver?

16 Ardu mer nervos an de flesta andra? 0 1 2 3 4

Ar du en person som garna haller dig undan frén

17 .
andra manniskor?



Omvand poangsattning: 1, 2, 8 och 9.

Borderline-funktion: 2, 3,7,9,11,12,16 och 17.
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